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INFORMAŢII DESPRE MĂSURILE DE EFICIENŢĂ ENERGETICĂ 

 

Cateva moduri in care puteti economisi la facturile de energie electrică si gaze. 

• Utilizaţi becuri energoeconomice. 

• Folosește la maximum lumina naturală. 

• Folosiţi termostate inteligente pentru centralale pe gaze si pentru aparatele de aer condiţionat. 

• Este recomandat ca ramele ușilor și cele ale ferestrelor să fie protejate întotdeauna de o substanţă izolatoare 

profesională care împiedică pierderile de căldură. 

• Iluminaţi numai locul din încăpere în care vă desfăşuraţi activitatea.  

• Pentru sursele mari de iluminat, utilizaţi întrerupătoare cu reglaj continuu al tensiunii de alimentare (în acest 

fel puteţi regla în mod continuu intensitatea luminoasă a sursei de iluminat şi deci energia electrică 

consumată). 

• Instalarea unor senzori de prezenţă, care să aprindă lumina numai când sunteţi în zonă vă poate aduce o 

economie substanţială. 

• Electronicele consumă energie chiar şi atunci când sunt în stand-by. Când aceste aparate nu sunt utilizate o 

perioadă medie sau lungă de timp, se recomandă deconectarea lor completa de la reţeaua de alimentare – ledul 

aprins înseamnă că televizorul sau combina muzicală continuă să consume energie electrică. 

• Scoateţi întotdeauna din priză încărcătoarele telefoanelor mobile sau ale acumulatorilor după finalizarea 

perioadei de încărcare! Altfel, acestea continuă să consume energie electrică. 

• Setaţi corect butonul termostatului frigiderului, în funcţie de tipul şi cantitatea de alimente din frigider. 

• Achiziţionaţi electrocasnice etichetate în clasa superioara de eficienţă energetică. 

• Boilerele electrice trebuie să fie dotate cu termostate menţinute permanent în stare de funcţionare. 

• Atenţie: utilizarea energiei electrice pentru încălzirea încăperilor constituie una din cele mai scumpe soluţii 

energetice, indiferent ce fel de receptor doriţi să folosiţi (radiator, aerotermă, calorifer electric cu ulei). 

• Folosiţi de obicei masina de spalat haine sau vase la un grad de incarcare cat mai apropiat de capacitatea 

nominală; Pentru cantităţile mici de rufe şi uşor murdare folosiţi opţiunile de spălare ˝Rapid˝ , ˝Încărcare la 

1⁄2˝ sau ˝ spălare 30 de minunte˝ ; astfel veţi reduce consumul de apă, de energie electrică şi de timp. 

• Centrala termică sau aparatul de aer condiţionat pot fi eficiente energetic doar dacă funcţionează în parametri 

optimi. Pentru a te asigura că nu risipești energie din cauza unor deficienţe neobservate la timp, verifică 

periodic sistemul de încălzire/răcire cu ajutorul specialiștilor. 

• Dacă poziţionezi obiecte de mobilier în faţa caloriferelor din casă, acestea vor absorbi o parte importantă din 

căldura degajată pentru a încălzi locuinţa. În timp, mobilierul se va distruge, iar consumul tău de energie va fi 

semnificativ mai mare. Nu acoperi caloriferele. 

• Transmiteti la timp indexul autocitit pentru evitarea facturilor mari de regularizare. 

• Informatiile de contact ale organizatiilor cunsumatorilor, ale agentiilor pentru energie sau ale organismelor 

similare inclusiv adrese de site-uri internet, de unde se pot obtine informatii cu privire la masurile disponibile 

de imbunatatire a eficitentei energetice pentru echipamentele care utilizeza energia se regasesc la urmatoarele 

link-uri: 

o Eficiență energetică – societăți prestatoare de servicii 

o Eficiență energetică – Ministerul Energiei 

o Eficiență energetică – Comisia Europeană 
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